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  गरबा न�ृय 2018 
माल�बोरो �हदं� �कूल म� पहल� बार गरबा एव ं डां�डया 
समारोह का आयोजन �कया गया। गरबा पि�चम भारत के 
गुजरात रा�य का एक �मखु  न�ृय है। गरबा म� ��ी प�ुष रंग 
�बरंगे व�� पहन कर एक गोल घेरा बनाकर घमू घमू कर 
न�ृय करत ेह� और कई लोग दश�क  बन कर इसका आनदं 
लेत ेह�।  
 
     भारत के गुजरात �देश म� नवरा��  के अवसर पर जगह 
जगह गरबा न�ृय समारोह का आयोजन �कया जाता है। इस 
समारोह म� देवी दगुा� क�  पजूा भी क� जाती है। सब लोग 
न�ृय के बाद �मठाइय�  और अ�य �यंजन� का आनदं लेत े
ह�। यह न�ृय अब इतना �च�लत हो गया है �क सारे उ�र 
भारत के �देश� म� इसका आयोजन �कया जाता है।  

गरबा क� तरह डां�डया भी एक �कार का ​न�ृय है           
िजसम� सब लोग लकड़ी के दो डडं� के साथ गोलाकार न�ृय           
करते ह�। इस न�ृय म� कई सारे डडं� के एक साथ एक आव�ृ� म�              
खड़कने क� �व�न एक बहुत ह� सगंीतमय वातावरण बना         
देती है।  
 
गरबा और डां�डया को मां दगुा� और म�हषासरु के बीच हुई           
लड़ाई का नाटक�य �पांतर माना जाता है। इस ​न�ृय म� �योग           
क� जाने वाल� डां�डया को मां दगुा� क� तलवार के �प म� माना             
जाता है। यह� कारण है �क इस ​न�ृय को 'The Sword           
Dance' के नाम से भी जाना जाता है।  
 

माल�बोरो �हदं� �कूल के गरबा न�ृय समारोह म� माल�बोरो          
के लगभग २०० प�रवार� ने �ह�सा �लया।  
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ÕɟØÍɠ× ĕ×ɩßɟØʇ  ¾ɥ θÛÜɭÝÍɟ  
भारतीय सं�कृ�त द�ुनया क� सबसे परुानी सं�कृ��य�  म� से एक है। 
भारत क� �व�वधता के कारण, भारत म� लोग कई अलग-अलग धम� 
का पालन करत ेह� और अनेक  �यौहार मनात ेह�। भारतीय �यौहार 
आमतौर पर बहुत जीवंत और मनोरंजक होत ेह�। ब�च� से लेकर 
बड़� तक सभी उ� के लोग इन समारोह� म� भाग ले सकत ेह�। ये ऐसे 
समय होत ेह� जब परेू प�रवार, दो�त और समाज एक साथ 
मौज-म�ती करने आत ेह�। भारत म� कई अलग-अलग धम� और 
भाषाओ ंवाले अलग-अलग रा�य ह�। इनम� से ��येक अलग-अलग 
�यौहार मनात ेह� जो भारत को इतने �व�वध होने क� अनभु�ूत  देत े
ह�। हालाँ�क परेू भारत म� �योहार� के अलग-अलग नाम ह�, �फर भी वे 
एक ह� उ�दे�य से काम करत ेह�। यह उ�दे�य लोग� को एक साथ 
आने और मौज-म�ती करने और अतीत क� सभी सम�याओ ंको 
भलू जाने देना है।  
 
एक भारतीय �योहार म�, लोग भोजन करत ेह�, न�ृय करत ेह�, 
सजावट करत ेह�, संगीत सनुत ेह�, लोग� से �मलत ेह� और भगवान 
क� पजूा करत ेह�। कुछ भारतीय �योहार ह� द�वाल�, होल�, राखी, 
प�गल, और नवरा��। इन सभी �योहार� को अपने �वय ंके उ�दे�य� 
के �लए मनाया जाता है जसेै �क एक �नि�चत देवता क� पजूा करना 
या एक सदेंश फैलाना। 

द�वाल� का �यौहार  बरुाई पर अ�छाई क� जीत का सदेंश 
फैलाता है और उस समय का ��त�न�ध�व करता है जब 
भगवान राम अपने वनवास से वापस घर आए थे। �यौहार 
होल� प�व� आग म� सभी बरु� आदत� और बरेु कम� को जलाने 
का सदेंश देता है। यह एक आग बनाकर और उसम� ऐसी चीज� 
डालकर मनाया जाता है िज�ह� आप भलूना चाहत ेह�। अगले 
�दन, लोग यह �दखाने के �लए रंग� के साथ खेलत ेह� �क बरेु 
कम� जलने के बाद, जीवन अ�छा और रंगीन होगा। �यौहार 
राखी म�, एक भाई अपनी बहन को जीवन भर उसक� र�ा करने 
का वचन देता है। इससे एक प�रवार म� एकता और �यार पदैा 
होता है। अतं म�, भारतीय �योहार� का मह�व यह है �क कई 
लोग एक साथ ज�न मनाने और एकता �दखाने के �लए आत े
ह�। ये �यौहार लबें समय से मनाया जाता रहा है जो भारतीय 
लोग� म� उ�सव क� भावना को दशा�ता है। यह� कारण है �क 
भारत इतना �व�वधतापणू� होत ेहुए भी इतना एकजटु और 
रंगीन है। 
 
                                                                  ​  - साथ�क ग�ुता  

       

द�पावाल� समारोह म� माल�बोरो �हदं� �कूल के छा�ा और छा�ाएँ  
काय��म ��ततु करत ेहुए। 

 

इस काय��म म�  हमारे �कूल के �श�क� ने भी भाग �लया 
और  
अपनी कला का �दश�न �कया। 
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कुछ �म�ृतयाँ  (डॉ�टर �यो�त अ�वाल क� याद म�)  

                                                                                                                           - डॉ�टर वेद चौधर�  
 
मेर� याद� �यो�त के साथ सन 1984 से जडुी हुई ह� जब अ�वाल जी ने बलै ल�ैस म� नौकर� श�ु क� और माल�बोरो म� रहने लगे।                          
उसी वष� हमने वेद मं�दर म� एक धा�म�क काय��म श�ु �कया िजसम� बलै ल�ैस से जड़ुे कई प�रवार भाग लेते थे। वहाँ पाल�वाल                       
द�प�त के साथ, रजनी और म�ने लगभग 16 ब�च� को �हदं�           
भाषा, भारत क� स�यता, और �हदंू धम� के बारे म� पढ़ाना श�ु            
�कया। �यो�त (और उसक� बड़ी बहन नील)ू भी हमार� क�ा म�           
शा�मल थे ।  
 
�यो�त उस समय 8 वीं या 9 वीं क�ा म� रह� होगी । मझुे उस               
समय से ह� याद है �क �यो�त एक मेधावी बा�लका थी िजसे �ान             
�ा�त करने क� ती� िज�ासा थी। वह हमेशा �हदंू धम� और हमारे            
देवी, देवताओ,ं र��त-�रवाज�, और परंपराओं के बारे म� सबसे         
अ�धक ��न पछूती थी । कॉलेज जाने के बाद भी जब वह गम�             
क� छु��टय� म� घर आती थी, तो वेद मं�दर म� हमारे काय��म म�             
अव�य भाग लेती थी, और मझुसे उस �दन के �ो�ाम के बारे म�,             
या वेद म�ंदर क� म�ूत �य� के बारे म�, या हमार� परंपराओं के बारे म�              
��न पछूती थी। �यो�त से मेरा �नेह और संपक� बढ़ता गया यह देख कर �क इतनी छोट� उ� म� इसे हमार� स�ंकृ�त और                       
परंपराओ ंके ��त ऐसी िज�ासा और ��च है। 
 
एक और �करण जो मझुे हमेशा याद रहेगा, वह यह है �क �यो�त न केवल बौ��धक �प से �े�रत थी, बि�क वह अपने शार��रक                        
�वा��य को भी ठ�क रखने म� बहुत �य�नशील थी । वह हाई �कूल म� �ैक और फ��ड के काय��म म� स��य भाग लेती थी ।                         
स�ताह म� कई बार �यो�त अपने घर से दौडती हुई मेरे घर और पड़ोस तक आती थी। मझुे एक श�नवार क� याद है, जब सबेरे                         
सबेरे �कसी ने दरवाजा खटखटाया। मझुे �कसी के आने क� �ती�ा नह�ं थी, इस�लए जब म�ने दरवाजा खोला, तो �यो�त को अपने                      
दरवाजे के सामने खड़ा देखकर सखुद आ�चय� हुआ। उसने अपना जॉ�गगं आउट�फट पहना हुआ था। इस�लए म�ने सोचा �क वह                    
शायद थक गयी है और कुछ �मनट यहाँ �क कर आराम करना चाहती है। ले�कन नह�ं, �यो�त ने कहा �क वह घर के अदंर नह�ं                         
आयेगी, वह बस एक �गलास पानी पीने के �लए �क� है। म�ने उसे एक �गलास पानी �दया। �यो�त ने मेरे दरवाजे के सामने चहल                        
कदमी करते हुये धीरे धीरे पानी �पया और �फर हमारे मोह�ले क� सड़को पर जॉ�गगं करती हुई अपने घर चल� गई। उसके बाद                       
वह जब हमारे घर पर �कती थी तो मझु ेमालमू था �क वह �सफ�  पानी पीने आयी है।  
 
यह इतनी छोट� सी बात मझुे इतने साल� तक �य� याद रह�? इस�लए �क एक छोटे पल म� हम� यह आभास हुआ �क �यो�त                        
हमारे प�रवार के साथ एक आ�मीयता और अपनेपन का स�ब�ध रखती है । वह हमारे प�रवार को अपने वहृत प�रवार का एक                      
अ�भ�न अगं मानती थी।  
 
अतं म� मझुे बस यह� याद रहेगा �क �यो�त �कतनी �नेहमयी और �वन� लड़क� थी। जब भी म�ने उसे देखा तो वह हमेशा                       
�वन�ता के साथ म�ुकुराती �दखाई द�। अ�ंतम समय म�ने उसे केयरवन स�ुवधा म� देखा था, �यो�त ने बड़ी म�ुकुराहट के साथ,                     
और एक सुदंर �ट�पणी के साथ, मेरा अ�भवादन �कया और अपने दबु�ल शर�र से भरपरू शि�त का आ�वान करके वह अपनी                     
चारपाई पर बठै गयी और कई �मनट� तक मेरे साथ बातचीत करती रह� । अतं म� एक शां�त पाठ पढ़ कर उसने हमार� बठैक                        
समा�त क�। उस �ाथ�ना के कुछ श�द इस �कार है: - भगवान मझुे उन काय� को करने के �लए साहस द� जो म� कर सकती हंू -                           
और धयै� के साथ उन चीज� को �वीकार करने क� �मता द� िज�ह� बदला नह�ं जा सकता।  
 
�यो�त - मझुे सदैव याद रहेगा �क �कतने ग�रमापणू� �व�ध से तमुने इस �ाथ�ना का पाठ �कया और अपने �नकट भ�व�य के                      
संकट का सकेंत �दया। यह मेरे साथ �यो�त के अ�ंतम श�द थे। मेर� ई�वर से यह� �ाथ�ना है �क वह हमार� �नेहमयी �यो�त क�                        
उ�कृ�ट मानवता से भरपरू आ�मा को शा�वत शां�त �दान करे।  
                                                                 ॐ शां�त: शां�त: शां�तः  
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          Ħ¾ȕ Ù ¾ɥ âÙÖ Þɭ  
�ह�द� �कूल - एक अनभुव 

मेरा नाम का�या जनै है और म� तरेह साल क� हँू । म� आठवीं क�ा म� हँू और म�                  

�हदं� �कूल म� दस साल से पढ़ रह� हँू ।मेरे बहुत सारे शौक़ ह� जसेै फ़ु�बॉल, गाना,                

कथक न�ृय, फ़��ड हॉक�, और �हदं� सीखना।  

म�ने छोट� आयु से ह� �हदंू स�ंकृ�त और भाषा के बारे म� सीखा है। �हदं�               

�कूल क� वजह से आज म� �ह�द� बोल और �लख सकती हँू| मझुे याद है जब म�                 

दो साल क� थी और हम �सफ� वण�माला सीख रहे थे और अब, म� सबसे सपुी�रयर                

�लास म� हँू और म� द�ुनया क� सम�याओं के बारे म� �हदं� म� �ववाद कर सकती                

हँू। म� अपनी नानी और दाद� से �ह�द� म� बात कर सकती हँू, िजससे वह बहुत                

खशु हो जाती ह�। म� भारत म� रहने वाले अपने �र�तदेार� से भी �ह�द� म� सवंाद                

कर सकती हँू। म� �ह�द� �सनेमा और सगंीत भी समझ पाती हँू और इनका आनदं               

लेती हँू। इसके अलावा, एक और भाषा सीखना मझुे बहुत अ�छा लगता है। इससे              

मझुे अपनी सं�कृ�त के कर�ब होने का भी एहसास होता है। म� भारत के              

र��त-�रवाज�, उनके �वारा मनाए जाने वाले �योहार� और इसके पीछे के इ�तहास            

के बारे म� भी सीख रह� हँू। 

�ह�द� �कूल मेरे �लए एक बहुत ह� �यारा अनभुव रहा है। चाहे वह हर               

साल �दवाल�/होल� समारोह म� भाग लेना, वाद �ववाद ��तयो�गता, ग�म�य� म�           

�हदं� कै�प या �हदंू स�ंकृ�त के बारे म� सीखना, �ह�द� �कूल म� म�ने बहुत कुछ               

सीखा है। भारत से दरू रह कर भी म� �ह�द�          

�कूल क� वजह से इसके कर�ब हँू। म� हर ब�चे          

को �ह�द� �कूल आने क� सलाह दूँगी। 

  

-   का�या जनै  

                    बालक  
  ​   आखँ� म� चमक  
     मखु पे म�ुकान �लए  
        ये कुछ बड़ े 
     कुछ छोटे बालक , 
     मन म� ��न, �व�मय 
     संदेह और कौतहुल  
     का अ�बार �लए।  
                                  उजल� भोर जसेै  
                                  तमु आये यंहा  
                                  �नत �ान का सागर  
                                        ले बढ़ चले  
                                   है यह� कामना  
                                   नव द�प त�ुहारे  
                                   कर कमल� से बल�।  
 
    नटखट चचंल �फुि�लत होत े 
    च�कत करत ेघडी- घडी  
    छोटे छोटे सपनो म�  
    आशाएं है बड़ी बड़ी  
    लो आज इन भ�व�य के 
    �नमा�ताओ ंके उदय क� 
         घडी आ गई।  
                                          ​ - वदंना शमा�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मालबोरो हदं  कूल के ा यापक क  ओर से 
सबको होल  क  हा दक शभुकामनाएँ  
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